Programme de formation

REALISER DES PRESTATIONS SOCIO-

ESTHETIQUES

OBJECTIFS

Cette certification a pour objectif de permettre aux titulaires de :

— Acquérirun ensemble de soins et de conseils socio esthétiques adaptés.

— Déterminer un ensemble de techniques/ou de conseils socio-esthétiques adaptés
aux besoins et spécificités des personnes accompagnées, individuellement et/ou
collectivement.

— Mettre en ceuvre les techniques de soins et de conseils socio-esthétiques
déterminés en fonction des différents profils de personnes fragilisées.

— Amener les personnes accompagnées a reprendre confiance en elles, aaméliorer
leur estime de soi et leur dignité afin de favoriser le bien-étre et/ou I'insertion socio-
professionnelle.

— Evaluer les interventions socio-esthétiques et transmettre les informations a
I’équipe pluridisciplinaire.

PUBLIC VISE

Cette certification s’adresse a des professionnels diplomés en esthétique souhaitant
réaliser des soins socio-esthétiques dans les contextes d’intervention suivants :
sanitaire, médico-social, social, médical ou paramédical.

COMPETENCES

+ Analyser la situation d’'une personne (bénéficiaire, usager, résident, patient,
public...) en tenant compte a la fois du contexte d’intervention (oncologie,
gériatrie, insertion professionnelle...), du projet d’établissement ou associatif, et
des problématiques en lien avec la dimension corporelle et/ou relationnelle, afin
de définir les objectifs de I'accompagnement et élaborer la démarche
d’intervention socio-esthétique.

¢ Elaborer un protocole de soins adaptés a la personne a partir du diagnostic établi,
des objectifs visés et en tenant compte de divers aspects biologiques (états
cutanés et des phanéres, tensions musculaires...) psychologiques (image de soi,
estime de soi, schéma corporel) et sociaux (communication verbale et non-
verbale, liens sociaux...) ainsi que des recommandations de I'équipe
pluridisciplinaire afin de mettre en ceuvre les soins socio-esthétiques (soins
d’entretien corporel, d’embellissement, massage de bien-étre et soin relationnel).

¢ Accueillir la personne, en adoptant une attitude d’écoute et de bienveillance, en
instaurant une communication verbale et non verbale adaptée a sa situation, afin
de créer une relation de confiance.

¢ Informer la personne du déroulement de la séance afin d’obtenir son
consentement.

PREREQUIS

« Etre titulaire d’un dipldme d’Etat
d’esthétique-cosmétique de
niveau 3 minimum.

ou

¢ Présenter le double cursus, CAP
esthétique et réaliser des soins
socio-esthétiques.

Il est nécessaire d’avoir validé le CAP
Esthétique avant de présenter les

épreuves de la certification « réaliser
des soins socioesthétiques.

CONDITIONS D’ADMISSION

¢ Testde positionnement

DUREE ET MODALITES

¢ Ladurée est adaptée selon le niveau
initial du participant (test de
positionnement).

¢ Laformation peut étre suivie en
présentiel, distanciel ou mixte, avec un
rythme modulable.

ACCESSIBILITE PSH

Tout candidat peut saisir le référent
handicap du certificateur pour aménager
les modalités d’évaluation et obtenir
I'assistance d’un tiers lors de I’évaluation.
Les supports et le matériel nécessaires ala
réalisation des évaluations pourront étre
adaptés. Sur le conseil du référent
Handicap et dans le respect des
spécifications du référentiel, le format de
la modalité pourra étre adaptée.
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REALISER DES PRESTATIONS SOCIO-
ESTHETIQUES

COMPETENCE (SUITE) METHODES PEDAGOGIQUES

L o . k . oL s 1. Apports théoriques et exercices
¢ Réaliser des soins d’entretien corporel et d’'embellissement (soin d’hygiéne pratiques.

corporelle, soin de I'état cutané et des phanéres, beauté des ongles...) en utilisant
les produits dermo-cosmétiques appropriés a la peau fragilisée et adaptés aux
besoins de la personne accompagnée.

2. Etudes de cas et mises en situation
professionnelle.

¢ Pratiquer des massages de bien-étre contenants et relaxants adaptés aux 3.Travaux écrits (comptes rendus,
besoins de la personne fragilisée (par I'age, la maladie, le handicap la messages) et simulations orales.
convalescence...) et en tenant compte de sa problématique (douleur, sensibilité, 4. Utilisation de supports variés
angoisse...) pour lui apporter détente et relaxation. documents professionnels,

¢ Conseiller la personne sur la mise en valeur de son image personnelle (attitude, enregistrements  audio,  vidéos,

posture, apparence : maquillage correcteur, morphologie, couleurs, vétements
adaptés, prothéses capillaires et mammaires, etc.), afin de revaloriser I'image de
Soi.

¢ Expliquer a la personne des techniques d’entretien corporel et de soins
esthétiques adaptés (auto-soin, auto-maquillage...), tout en assurant une relation
d’aide, afin de I'accompagner dans son autonomie.

¢ Evaluer le déroulement du/des soin(s) socio-esthétique(s) auprés de la personne SANCTION DE LA FORMATION
afin de mesurer I'impact de la démarche d’intervention.

+ Transmettre al’équipe pluridisciplinaire, les informations liées aux séances
réalisées avec la personne dans le cadre de la continuité des soins. . . .

¢ Concevoir des ateliers de soins socio-esthétiques en tenant compte de la * Attestation de fin de formation +
situation ou problématique des personnes afin de renforcer leur autonomie et de certification RS5992 (si réussite).
créer du lien social.

plateforme numérique.

TARIF DE LA FORMATION

¢ Adéterminer en fonction du bilan
de positionnement

MODALITES D’EVALUATION

Mise en situation professionnelle reconstituée portant sur |’élaboration d’'une démarche d’accompagnement et la réalisation de soins
socio-esthétiques adaptés a la situation de la personne et étude de cas portant sur la mise en place d’un atelier de soins socio-
esthétiques autour d’une thématique Format : entretien en face-a-face avec un examinateur
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